Pilzerkrankungen der Haut. Informationen fiir Patienten

Lastige Pilze langfristig loswerden!

Liebe Patientin, lieber Patient!
Thr Arzt hat bei Thnen eine
Pilzinfektion festgestellt und Th-
nen ein wirksames Medikament
dagegen verordnet. Beachten Sie
zusitzlich einige wichtige Verhal-
tensregeln, damit Sie die listigen
Parasiten langfristig loswerden!

Tausende Pilzarten kommen tber-
all in der Umwelt vor. Nur wenige
Hautpilze, Schimmel- und Hefe-
pilze sind fiir den Menschen
krankheitserregend. Diese mikro-

skopisch kleinen Pilzarten kénnen
Haut, Haarboden und -wurzeln,
Nigel oder die Schleimhiute be-
fallen. Zu den hiufigsten Haut-
pilzinfektionen zihlt der Fufipilz,
der bei unzureichender Behand-
lung auch auf die Nigel tibergrei-
fen kann. Hefepilze (Candida albi-
cans) besiedeln insbesondere die
Geschlechtsorgane und bei Siug-
lingen den Windelbereich, aber
auch die Mundhohle und den
Magen-Darm-Trakt.

Ein Kontakt mit den Erregern
fithrt besonders dann zu einer Pilz-
infektion (Mykose), wenn die kor-
perliche Abwehr geschwicht und
die Barrierefunktion der Haut ge-
stort ist. Kénnen die Pilzsporen in
tiefere Hautschichten eindringen,
vermehren sie sich dort zu Pilzfi-
den, die Haut und Nigel schidi-
gen. Die infizierten Hautareale ro-
ten sich, nissen und schuppen.
Besonders unangenehm ist der hef-
tige Juckreiz.

Dem Pilz Paroli bieten

= Pilze bevorzugen feuchtwarmes
Klima. Erschweren Sie die
Lebensbedingungen der Parasi-
ten, halten Sie vor allem deren
Lieblingsplitze wie Zehenzwi-
schenrdume, Genitalregion und
Hautfalten trocken.

= Vermeiden Sie enge Schuhe und
Gummistiefel, in denen sich die
Feuchtigkeit besonders gut hilt.

= Bevorzugen Sie lockere, luft-
durchlissige Kleidung aus Na-
turfasern die die Schweifiab-
dunstung begiinstigen.

= Strapazieren Sie Ihre Haut nicht
unnotig durch hiufiges Baden
und Duschen. Vermeiden Sie al-
kalische Seifen sowie Badezusiit-
ze, verwenden Sie nur milde
Hautreinigungsmittel.

= Nach dem Waschen sorgfiltig
abtrocknen, Zehenzwischenriu-
me und bei Siuglingen den
Windelbereich eventuell sogar
fohnen.

Praxisstempel

= Stirken Sie den Fettsdure-
schutzmantel der Haut durch
regelmifiige Korperpflege.

= Fordern Sie die Durchblutung
durch  Wechselduschen oder
Gymnastik.

= Stirken Sie Thr Immunsystem
durch eine ausgewogene, vita-
minreiche Ernihrung und viel
Bewegung an der frischen Luft.

Ansteckung verhindern

» Pilz-Infektionen sind sehr anste-
ckend. Achten Sie daher auf eine
penible Hygiene, um eine Ver-
breitung der Hautpilze zu un-
terbinden.

= Handtiicher, Unterwische und
Striimpfe tiglich wechseln und
bei iiber 60 Grad waschen.

» An ,kritischen“ Stellen wie in
Schwimmbidern oder Turnhal-
len sollten Sie méglichst nicht
barfuf} laufen.

= Familienmitglieder sollten we-
der Handtiicher noch Kleidung
austauschen.

= Ist die behaarte Kopthaut befal-
len, sollten Kimme und Biirsten
regelmiBig desinfiziert werden.
Schneiden Sie Thre Haare kurz;
als Mann sollten Sie sich evtl.
den Bart abrasieren.

= Wenn Sie an einer Pilzinfektion
des Genitalbereichs leiden, sollte
sich auch Thr Partner behandeln
lassen, damit Sie sich nicht immer
wieder gegenseitig anstecken.

= Bei einer Pilzinfektion der Mund-
hohle sollten Sie Zihne und
Zahnprothesen sorgfiltig reini-
gen. Zahnbiirste hiufig wechseln!

= Auch Tiere kénnen Hautpilze
ibertragen. Lassen Sie infizierte
Haustiere unbedingt behandeln!
Meiden Sie engen Kontakt mit
streunenden Hunden und Katzen.

Richtig auskurieren

= Lassen Sie eine Pilzinfektion so
rasch wie moglich von Threm Arzt
behandeln, um eine weitere Ausbrei-
tung der Erreger und eine Anste-
ckung Threr Familie zu unterbinden.

» Setzen Sie verordnete Medika-
mente nicht schon beim ersten
sichtbaren Erfolg ab! Fiihren Sie
die Behandlung nach Vorschrift
weiter, auch wenn Thre Beschwer-
den abgeklungen sind, um ver-
steckte Pilzsporen auszumerzen
und einen Riickfall zu vermeiden.

m Vereinbaren Sie einen Kontroll-
termin mit Threm Hautarzt, damit
er den Heilungsprozess iiberprii-
fen kann.

Mit den besten Wiinschen fiir rasche Genesung!

Thr Praxisteam




